
 
4. Bitte: Unser tägliches Brot gib uns heute 
 
 
 
Brot ist Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit. 
Die Hände, die es dankbar hochhalten, sind bereit zu 
segnen und zu teilen. 
 
 
Brot ist Leben – ohne Brot kann der Mensch nicht 
leben. Mit Brot ist alles gemeint, was der Mensch zum 
Leben braucht. 
Wir leben aber nicht nur vom Brot allein…. 
Über materielle Bedürfnisse hinaus brauchen wir die 
Zuwendung Gottes und der Menschen, jemanden 
der sich mit uns freut und mit uns lacht, der uns ein 
gutes Wort schenkt, Trost und Aufmunterung 
spendet und uns in der Not beisteht. 
Unser tägliches Brot gib uns heute. Um all das, was 
ich heute brauche, darf ich Gott bitten. Das Morgen 
soll ich Gott überlassen. Jesus sagt es noch radikaler: 
„Suchet das Reich Gottes, und alles Andere wird euch 
dazugegeben werden!“ 
Gott schenkt die Früchte der Erde für mein Leben 
und das Leben der Anderen. Dass alle das Nötige 
bekommen, dafür bin ich mitverantwortlich… 
 
…..darum: Unser tägliches Brot gib uns heute. 
 
 
 
 
-  Danke ich Gott für das tägliche Brot? 
-  Wovon und wofür lebe ich? 
-  Bin ich bereit zum Teilen? 
-  Weiß ich mich verantwortlich für meine     
 Mitmenschen? 
-  Freue ich mich am Leben oder  kreisen meine  
 Gedanken voll Angst um die Zukunft? 


